
Щикличное двухнедельное сбалансированное меню рационов ния (комплексный обед)

}щлассов (12-18 лет)294100 руб. для предоставления питания
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наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

3 день

Комплексный обед (294,00 руб)

салат Столичный 100 176,6

Рассольник "Ленинградский" с говядиной и сметаной 250l25l5 187,1

Котлета рыбнм с соусом томатным |20 252,96

Картофельное пюре 180 169,5

Пряники l00 з66

Йогурт фруктовый в иIц. упаковке производителя,
массовая доля жира 2,5Уо

l25 85,6

Сок фруктовый яблочный 200 92

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 126

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за день: 1205 1541,36
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